ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ОТ 1.5 ДО 3 ЛЕТ, ПОСЕЩАЮЩИХ ДОШКОЛЬНЫЕ                       ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ
С 12 ЧАСОВЫМ РЕЖИМОМ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ, В ОСЕННЕ – ЗИМНИЙ ПЕРИОД
ПЕРВЫЙ ДЕНЬ

	Наименование изделий (блюд)
	Выход,
г
	Белки,

г
	Жиры, 

г


	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	Витамин С, мг

	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Каша манная молочная жидкая
	120/2
	4,9
	4,4
	19,74
	138,15
	0,55

	Кофейный напиток на молоке
	150
	4,3
	3,63
	15,51
	109,19
	1,89

	Хлеб пшеничный
	10
	0,79
	0,1
	4,83
	23,89
	0

	Фрукты свежие                          
	80
	1,13
	0,35
	15,29
	67,17
	3,2

	  Итого за прием
	
	11,11
	8,47
	55,38
	338,4
	5,64

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	

	Кефир 
	150
	4,35
	4,8
	6
	87,45
	1,05

	                          Итого за прием
	
	4,35
	4,8
	6
	87,45
	1,05

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Салат из белокочанной  капусты
	50
	0,86
	2,5
	       4,67
	44,1
	21,32

	Суп с бобовыми и гренками
	150/10
	   4,44
	2,59
	16,95
	110,3
	2,76

	Запеканка или рулет картофельный с мясом 
	120/15
	12,25
	12,93
	16,53
	232, 45
	3,42

	Компот из смеси сухофруктов 
	150
	0,69
	0,03
	15,42
	62,44
	0,1

	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	70,71
	0

	                          Итого за прием
	
	20,88
	18,54
	66,93
	   520, 01
	27,59

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	

	Зразы морковные с творогом с соусом сметанным 
	120/35
	6,96
	7,6
	22,18
	184,76
	1,72

	Пирожки печеные с яблоками 
	80
	4,35
	3,57
	33,16
	182,71
	1,18

	Кисель из концентрата 
	150
	0
	0
	14,98
	56, 94
	0

	Хлеб пшеничный
	25
	1,98
	0,25
	12,08
	59, 73
	0

	                         Итого за прием
	
	13,28
	11,42
	82,4
	484,13
	2,91

	                         Итого за день
	
	49,62
	43, 23
	210,7
	1430
	37,18


ВТОРОЙ ДЕНЬ

	Наименование изделий (блюд)
	Выход,
г
	Белки,

г
	Жиры, 

г


	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	Витамин С, мг

	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая молочная жидкая
	120/3
	3,55
	4,57
	19,79
	134,54
	0,42

	Какао с молоком 
	150
	5,07
	3,94
	13,67
	108,58
	0,84


	Хлеб пшеничный 
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	71,67
	0

	                           Итого за прием
	
	10,99
	8,8
	47,94
	314,79
	1,25

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	52,84
	2

	                          Итого за прием
	
	0,5
	0,1
	10,1
	52,84
	2

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Салат « Здоровье»
	50
	0,84
	2,24
	3,47
	37,07
	1,87

	Суп-лапша домашняя с курицей 
	150/10
	3,87
	4,36
	7,9
	86,92
	0,39

	Фрикадельки из кур
	60
	8,16
	6,41
	5,21
	111,6
	0,29

	Рагу из овощей 
	130
	2,47
	6,49
	14,2
	125,9
	9,87

	Компот из апельсинов 
	150
	0,34
	0,08
	13,06
	53,15
	22,8

	Хлеб ржаной
	38
	2,51
	0,46
	12,69
	67,18
	0

	                          Итого за прием
	
	18,2
	20,05
	56,52
	481,83
	35,22

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	

	Рыба отварная с соусом польским
	60/20
	13,49
	9,12
	1,05
	140,2
	0,17

	Запеканка капустная с маслом
	150/5
	3,23
	9,81
	12,98
	143,32
	8,65

	Пирог с картофелем 
	80
	5,58
	3,74
	31,46
	184,04
	0

	Чай с лимоном и сахаром
	150
	0,13
	0,03
	6,51
	26,36
	0,8

	                         Итого за прием
	
	22,43
	22,7
	52
	493,93
	9,62

	                         Итого за день
	
	52,13
	51,65
	166,57
	1343,4
	48,09


ТРЕТИЙ ДЕНЬ

	Наименование изделий (блюд)
	Выход,
г
	Белки,

г
	Жиры, 

г


	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	Витамин С, мг

	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный с макарон.издел.
	150 
	3,87
	3,34
	9,21
	81,82
	0,61

	Сыр 
	15
	3,95
	3,99
	0
	52,59
	0,11

	Кофейный напиток на молоке
	150
	4,67
	3,95
	16,14
	116,03
	2,05

	Хлеб пшеничный
	10
	0,79
	0,1
	4,83
	23,89
	0

	Фрукты свежие                          
	80
	1,13
	0,35
	15,29
	67,17
	3,2

	 Итого за прием
	
	17,96
	   12, 18
	        67,2
	      449
	                5,97

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	

	Кефир 
	150
	4,35
	4,8
	6
	87,45
	1,05

	                          Итого за прием
	
	4,35
	4,8
	6
	87,45
	1,05

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Салат « Пестрый»
	50
	0,52
	2,53
	       4,85
	43,75
	2

	Щи из свежей капусты с картофелем
	150/5
	   1,04
	3,2
	5,06
	53,47
	7,2

	Котлеты 

	50/5
	7,82
	10,83
	8,33
	162,84
	0,05

	Картофель в молоке
	140
	6,86
	4,52
	46,96
	261,02
	24,55

	Компот из изюма ТТК
	150
	0,69
	0,03
	15,42
	62,44
	0,1

	Хлеб ржаной
	18
	1,19
	0,22
	6,01
	31,82
	0

	                          Итого за прием
	
	18,12
	21,34
	86,62
	   615,35
	33,9

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	


	Запеканка из творога с молоком сгущ.
	120/15
	25,78
	6,94
	27,48
	276,69
	0,43

	Сок фруктовый
	150
	0,45
	0
	24,75
	97,92
	0,9

	Булочка сдобная 
	50
	3,94
	4,27
	26,27
	159,58
	0,02

	Хлеб пшеничный


	15
	1,19
	0,15
	7,25
	35,84
	0

	Хлеб ржаной 
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	35,36
	0

	                         Итого за прием
	
	32,67
	11,6
	92,42
	605,38
	1,35

	                         Итого за день
	
	73,11
	49,92
	252,24
	1757,18
	42,27


ЧЕТВЕРТЫЙ  ДЕНЬ

	Наименование изделий (блюд)
	Выход,
г
	Белки,

г
	Жиры, 

г


	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	Витамин С, мг

	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный с крупой овсяной 
	150 
	5,35
	6,02
	13,24
	127,84
	0,82

	Кофейный напиток на молоке
	150
	4,39
	3,48
	18,09
	118,07
	0,82

	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	71,67
	0

	Фрукты свежие                          
	90
	1,27
	0,4
	17,2
	75,57
	3,6

	 Итого за прием
	
	13,39
	   10,19
	        63,02
	      393,15
	                5,24

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый 
	150
	0,75
	0,15
	15,15
	64,26
	3

	                          Итого за прием
	
	0.75
	0.15
	15.15
	64.26
	3

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Салат картофельный с зеленым горошком 
	50
	1,63
	1,77
	       5,29
	44,01
	3,32

	Рассольник домашний 
	150/5
	   1,34
	3,38
	8,6
	70,99
	6,3

	Плов из курицы  


	130
	15,33
	20,41
	23,82
	342,22
	0,45

	Компот из свежих плодов
	150
	0,11
	0,11
	12,89
	51,18
	1,2

	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	35,36
	0

	                          Итого за прием
	
	19,73
	25.9
	57.28
	   543.76
	11.27

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	

	Рыба припущенная 
	50
	11,27
	3,56
	0,26
	78,13
	0,12

	Рагу из овощей 
	120
	2,28
	5,99
	13,11
	116,22
	9,11

	Чай с молоком и сахаром
	150
	1,1
	0,84
	6,17
	35,49
	0,19

	Вак-беляш
	50
	5,78
	6,04
	12,85
	130,02
	1,07

	Хлеб пшеничный


	30
	2,37
	0,3
	14,49
	71,67
	0

	Хлеб ржаной 
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	35,36
	0

	                         Итого за прием
	
	24,12
	16,97
	53,56
	466,89
	10,49

	                         Итого за день
	
	57,59
	53,17
	186,6
	1456,11
	30,01


ПЯТЫЙ  ДЕНЬ

	Наименование изделий (блюд)
	Выход,
г
	Белки,

г
	Жиры, 

г


	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	Витамин С, мг

	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Омлет с зеленым горошком
	100/3 
	9,08
	12,11
	2,72
	155,98
	1,72

	Кофейный напиток на молоке
	150
	4,67
	3,95
	16,14
	116,03
	2,05

	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	71,67
	0

	Фрукты свежие                          
	90
	1,35
	0,45
	18,9
	82,89
	9

	 Итого за прием
	
	17,47
	   16,81
	        52,24
	      426,57
	                12,78

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	

	Кефир
	150
	4,35
	4,8
	6
	87,45
	                 1,05


	                          Итого за прием
	
	4,35
	4,8
	6
	87,45
	1,05

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы с яблоками
	50
	0,42
	4,47
	       3,83
	56,95
	1,62

	Уха с крупой
	150/10
	   3,5
	2,05
	9,08
	69,52
	6,3

	Тефтели рыбные с соусом томатным
	60/20
	9,34
	7,88
	10,23
	149,64
	2,12

	Макаронные изделия отварные
	100
	3,63
	2,58
	22,22
	128.65
	0

	Компот из смеси сухофруктов
	150
	0,69
	0,03
	15,42
	62,44
	0,1

	Хлеб ржаной
	38
	2,51
	0,46
	12,69
	67,18
	0

	                          Итого за прием
	
	20,08
	17,47
	73,48
	   534,37
	4,57

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	

	Биточки паровые
	50/20
	25,78
	6,94
	27,48
	276,69
	0,43

	Пудинг овощной
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	150
	
	
	
	
	

	Ватрушки
	60
	0,45
	0
	24,75
	97,92
	0,9

	Хлеб пшеничный


	25
	3,94
	4,27
	26,27
	159,58
	0,02

	                         Итого за прием
	
	25,24
	17,34
	79,62
	579,42
	9,8

	                         Итого за день
	
	67,14
	56,43
	211,33
	1627,81
	28,19


ШЕСТОЙ  ДЕНЬ

	Наименование изделий (блюд)
	Выход,
г
	Белки,

г
	Жиры, 

г


	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	Витамин С, мг

	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный с крупой пшеной
	150 
	5,85
	5,47
	16,77
	139,05
	0,82

	Какао с молоком
	150
	5,07
	3,94
	13,67
	108,58
	0,84

	Хлеб пшеничный
	25
	1,98
	0,25
	12,08
	59,73
	0

	
	
	   12,9
	     9,66
	       42,51
	      307,36
	                1,66

	 Итого за прием
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	150
	0,75
	0,15
	15,15
	64,26
	                 3

	                          Итого за прием
	
	0,75
	0,15
	15,15
	64,26
	                 3

	Обед
	
	
	
	       
	
	

	Салат из моркови
	50
	   0,55
	2,49
	        7,8
	54,63
	2,11

	Суп крестьянский  с крупой
	 150/5
	1,3
	3,77
	7,73
	70,61
	4,73

	Тефтели из говядины 
	60/20
	8,2
	12,97
	10,1
	189,95
	0,81

	Картофельное пюре
	120
	2,47
	4,12
	15,68
	111,43
	4,17

	Чай с лимоном и сахаром
	150
	0,13
	0,03
	6,51
	     26,36
	0,8

	Хлеб ржаной
	15
	0,99
	0,18
	5,01
	26,52
	0

	                          Итого за прием
	
	13,64
	23,56
	52,83
	479,5
	12,62

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	

	Минтай отварной с маслом
	55
	7,4
	2,5
	       0,42
	53,74
	0,66

	Каша гречневая рассыпчатая
	100
	5,67
	1,48
	24,13
	134,79
	0

	Свекла отварная 
	40
	0,57
	0,04
	2,82
	13,47
	0,8

	Чай с сахаром
	150
	0,1
	0,02
	5,01
	19,64
	0

	Фрукты свежие
	50
	0,75
	0,25
	10,5
	46,05
	5

	Хлеб пшеничный      
	15
	1,19
	0,15
	7,25
	35,84
	0

	Хлеб ржаной 
	23
	1,52
	0,28
	7,68
	40,66
	0

	Печенье
	25
	1,6
	4,2
	17,13
	109,28
	0

	                         Итого за прием
	
	18,79
	8,92
	74,93
	453,46
	6,46

	                          Итого за день
	
	46,08
	42,29
	185,42
	1304,6
	23,73


СЕДЬМОЙ  ДЕНЬ

	Наименование изделий (блюд)
	Выход,
г
	Белки,

г
	Жиры, 

г


	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	Витамин С, мг

	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Каша молочная «Дружба»
	120 /2
	5,19
	4,74
	23,75
	158,61
	0,54

	Кофейный напиток на молоке
	150
	4,67
	3,95
	16.14
	116,03
	2,05

	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	47,78
	0

	Вафли 
	15
	0,42
	0,5
	11,6
	50,74
	0

	
	
	   11,9
	     9,38
	       61,15
	      373,16
	                  2,6

	 Итого за прием
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	

	Кефир
	150
	4,35
	4,8
	6
	87,45
	                 1,05

	                          Итого за прием
	
	4,35
	4,8
	6
	87,45
	                 1,05

	Обед
	
	
	
	       
	
	

	Салат из свеклы с растительным маслом
	50
	   0,67
	4
	        3,29
	51,3
	0,93

	Суп картофельный 
	    150
	1,5
	1,74
	11,43
	68,46
	5,78

	Голубцы ленивые 
	200/30
	16,5
	11,8
	15,37
	234,1
	25,57

	Компот из сухофруктов
	150
	0,53
	0,02
	23,75
	92,94
	0,3

	Хлеб ржаной
	35
	2,31
	0,42
	11,69
	61,87
	0

	                          Итого за прием
	
	21,5
	18
	65,53
	508,67
	32,59

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	

	Сырники с творогом
	120/15
	22,1
	15,1
	       26,98
	333,89
	0,95

	Чай с молоком и с сахаром
	150
	1,1
	0,84
	6,17
	35,49
	0,19

	Фрукты свежие
	80
	1,2
	0,4
	16,8
	73,68
	8

	Хлеб пшеничный      
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	47,78
	0

	                         Итого за прием
	
	26
	16,5
	59,62
	490,84
	9,14

	                          Итого за день
	
	63,7
	48,7
	192,3
	1460,1
	45,38


ВОСЬМОЙ  ДЕНЬ

	Наименование изделий (блюд)
	Выход,
г
	Белки,

г
	Жиры, 

г


	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	Витамин С, мг

	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный с ячневой крупой
	150 
	5,67
	4,99
	16,6
	113,29
	0,82


	Сыр
	15
	3,95
	3,99
	0
	52,59
	0,11

	Кофейный напиток на молоке
	150
	4,67
	3,95
	16,14
	116,03
	2,05

	Хлеб пшеничный
	15
	1,19
	0,15
	7,25
	35,84
	0

	
	
	   15,47
	     13,08
	       39,98
	      317,74
	                2,98

	 Итого за прием
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	150
	0,75
	0,15
	15,15
	64,26
	                 3

	                          Итого за прием
	
	0,75
	0,15
	15,15
	64,26
	                 3

	Обед
	
	
	
	       
	
	

	Салат «Здоровье»
	50
	   0,55
	2,49
	        7,8
	54,63
	1,25

	Борщ
	 150/5
	1,3
	3,77
	7,73
	70,61
	4,67

	Жаркое по-домашнему
	190
	8,2
	12,97
	10,1
	189,95
	4,01

	Чай с  сахаром
	150
	0,13
	0,03
	6,51
	     26,36
	0

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	0

	Хлеб ржаной
	15
	0,99
	0,18
	5,01
	26,52
	0

	                          Итого за прием
	
	13,64
	23,56
	52,83
	479,5
	9,93

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	


	Фрикадельки рыбные 
	60
	7,4
	2,5
	       0,42
	53,74
	1,76

	Овощи припущ. в молоч.соусе
	150/40
	5,67
	1,48
	24,13
	134,79
	5,06

	Кисель из концентрата
	150
	0,57
	0,04
	2,82
	13,47
	0

	Хлеб пшеничный      
	30
	0,75
	0,25
	10,5
	46,05
	0

	Хлеб ржаной
	25
	1,19
	0,15
	7,25
	35,84
	0


	Фрукты свежие
	80
	1,52
	0,28
	7,68
	40,66
	8

	                         Итого за прием
	
	18,79
	8,92
	74,93
	453,46
	14,82

	                          Итого за день
	
	46,08
	42,29
	185,42
	1304,6
	30,73


ДЕВЯТЫЙ  ДЕНЬ

	Наименование изделий (блюд)
	Выход,
г
	Белки,

г
	Жиры, 

г


	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	Витамин С, мг

	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Каша пшеничная молочная жидкая
	100/2 
	4,68
	3,95
	19,93
	130,3
	0,44

	Яйцо вареное
	40
	4,83
	4,37
	0,22
	59,49
	0

	Кофейный напиток на молоке
	150
	5,07
	3,94
	13,67
	108,58
	0,84

	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	47,78
	0

	
	
	   16,16
	     12,46
	       43,48
	      346,14
	                1,28

	 Итого за прием
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	

	Кефир
	150
	0,35
	4,8
	6
	87,45
	                 1,05

	                          Итого за прием
	
	0,35
	4,8
	6
	87,45
	                 1,05

	Обед
	
	
	
	       
	
	

	Салат витаминный
	50
	   0,78
	2,53
	        5,82
	48,47
	7,83

	Суп из овощей 
	    150
	1,19
	2,58
	6,48
	54,37
	5,37

	Гуляш из отварной говядины
	50/50
	14,77
	14,93
	3,64
	207,84
	1,13

	Картофельное пюре
	140
	2,85
	4,4
	18,76
	     128,01
	9,72

	Компот из апельсинов
	150
	0,34
	0,08
	13,06
	      53,15
	22,8

	Хлеб ржаной
	38
	2,51
	0,46
	12,69
	67,18
	0

	                          Итого за прием
	
	21,79
	24,86
	57,11
	541,35
	46,86

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	

	Биточки рубленые из птицы
	70/30
	10,18
	11,7
	       8,2
	179,44
	1,12

	Морковь с зеленым горошком в молочном соусе
	150
	3,5
	10,07
	13,52
	157,6
	9,53

	Чай с молоком и с сахаром
	150
	1,1
	0,84
	6,17
	35,49
	0,19

	Фрукты свежие
	80
	1,2
	0,4
	16,8
	73,68
	8

	Хлеб пшеничный      
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	47,78
	0

	                         Итого за прием
	
	17,55
	23,21
	54,35
	493,99
	18,84

	                          Итого за день
	
	60,51
	65,45
	164,28
	1486,6
	68,02


ДЕСЯТЫЙ  ДЕНЬ

	Наименование изделий (блюд)
	Выход,
г
	Белки,

г
	Жиры, 

г


	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	Витамин С, мг

	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Макаронные изделия отварные с тертым сыром
	100 
	5,48
	7,92
	16,45
	161,13
	0,03

	Кофейный напиток на молоке
	150
	4,67
	3,95
	16,14
	116,03
	2,05

	Фрукты свежие 
	90
	1,27
	0,4
	17,2
	75,57
	3,6

	Хлеб пшеничный
	15
	1,19
	0,15
	7,25
	35,84
	0

	
	
	   12,61
	     12,41
	       57,03
	      388,56
	                5,98

	 Итого за прием
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	100
	0,3
	0,2
	16,3
	66,44
	                 2

	                          Итого за прием
	
	0,3
	0,2
	16,3
	66,44
	                 2

	Обед
	
	
	
	       
	
	

	Салат из белокачанной капусты с зеленым горошком
	50
	   2,1
	4,57
	        2,79
	      60,61
	7,25

	Свекольник
	 150/6
	1,29
	3,47
	9,4
	73,61
	3,24

	Печень по-строгановски
	50/30
	12,91
	9,31
	1,79
	142,8
	8,23

	Картофель отварной с маслом
	140
	2,74
	2,54
	19,6
	     114,69
	1,21

	Компот из смеси сухофруктов
	150
	0,69
	0,03
	15,42
	     62,44
	0,1

	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	53,03
	0

	                          Итого за прием
	
	21,7
	20,28
	59,02
	507,18
	20,02

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	

	Плов с изюмом
	100
	2,36
	9,77
	       26,63
	204,22
	0,87

	Чай  с сахаром
	150
	0,09
	0,02
	4,56
	17,88
	0

	Буккены с морковью и яйцом
	80
	3,76
	8,72
	15,98
	158,29
	0,39

	Хлеб пшеничный      
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	95,56
	0

	                         Итого за прием
	
	9,37
	18,91
	66,49
	475,95
	1,26

	                          Итого за день
	
	43,98
	51,8
	198,84
	1438,13
	28,96


ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ, ПОСЕЩАЮЩИХ ДОШКОЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ С 12 ЧАСОВЫМ РЕЖИМОМ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ, В ОСЕННЕ – ЗИМНИЙ ПЕРИОД
ПЕРВЫЙ ДЕНЬ

	Наименование изделий (блюд)
	Выход,
г
	Белки,

г
	Жиры, 

г


	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	Витамин С, мг

	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Каша манная молочная жидкая
	180/4
	7,38
	7,43
	29,67
	215,06
	0,83

	Кофейный напиток на молоке
	200
	6,21
	5,25
	21,48
	154,36
	2,73

	Фрукты свежие  груши                        
	100
	0,4
	0,3
	10,3
	45,09
	5

	Хлеб пшеничный
	15
	1,19
	0,15
	7,25
	35,84
	0

	  Итого за прием
	
	15,18
	13,13
	68,7
	450,34
	8,56

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	

	Кефир 
	180
	5,22
	5,76
	7,2
	104,94
	1,26

	                          Итого за прием
	
	5,22
	5,76
	7,2
	104,94
	1,26

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Салат из белокочанной  капусты
	80
	1,37
	3,99
	       7,48
	70,57
	34,1

	Суп с бобовыми и гренками
	200/15
	   6,11
	3,48
	23,66
	152,36
	3,68

	Запеканка или рулет картофельный с мясом 
	160/20
	18,6
	18,92
	19,65
	324, 48
	1,13

	Компот из смеси сухофруктов 
	200
	0,92
	0,05
	20,56
	83,25
	0,13

	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	35,36
	0

	                          Итого за прием
	
	28,32
	26,68
	78,03
	   666, 02
	39,04

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	

	Зразы морковные с творогом с соусом сметанным 
	140/40
	8,11
	8,84
	25,84
	215,11
	2,01

	Кисель с витаминами « Валетек»
	180
	0
	0
	15,65
	60,88
	7,2

	Пирожки печеные с яблоками
	80
	4,35
	3,57
	33,16
	182, 71
	1,18

	Хлеб пшеничный
	35
	2,77
	0,35
	16,91
	83, 62
	0

	Хлеб ржаной
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44,2
	0

	                         Итого за прием
	
	16,88
	13,06
	99,9
	586,51
	10,39

	                         Итого за день
	
	65,6
	58, 63
	253,83
	1807,8
	59,26


ВТОРОЙ ДЕНЬ

	Наименование изделий (блюд)
	Выход,
г
	Белки,

г
	Жиры, 

г


	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	Витамин С, мг

	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая молочная жидкая
	180/4
	5,76
	6,37
	35,44
	223,07
	0,59

	Колбаса вареная отварная
	30
	4,13
	2,69
	0,03
	40,81
	0

	 Какао с молоком
	200
	4,74
	3,85
	15,96
	115,23
	1,69

	Хлеб пшеничный 
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	71,67
	0

	                           Итого за прием
	
	17,01
	13,21
	65,93
	450,77
	2,28

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	150
	0,75
	0,15
	15,15
	64,26
	3

	                          Итого за прием
	
	0,75
	0,15
	15,15
	64,26
	3

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Салат « Здоровье»
	80
	1,35
	3,59
	5,55
	59,32
	2,99

	Суп-лапша домашняя с курицей 
	200/15
	5,49
	6,1
	9,69
	116,34
	0,53

	Фрикадельки из кур
	60/3
	8,26
	8,36
	5,28
	129,8
	0,29

	Рагу из овощей 
	150
	2,86
	7,49
	16,38
	145,27
	                  11,39

	Компот из апельсинов 
	200
	0,46
	0,01
	17,41
	70,87
	30,4

	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	70,71
	0

	                          Итого за прием
	
	21,04
	26,13
	67,67
	592,31
	45,6

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	

	Рыба отварная с соусом польским
	60/20
	13,49
	9,12
	1,05
	140,2
	0,17

	Запеканка капустная с маслом
	160/6
	3,45
	11,02
	13,95
	168,52
	9,22

	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0,18
	0,04
	15,2
	60,04
	2,8

	Пирог с картофелем 
	80
	5,58
	3,74
	31,46
	184,04
	0

	Хлеб пшеничный
	25
	1,98
	0,25
	12,08
	59,73
	0

	                         Итого за прием
	
	24,68
	24,17
	73,64
	612,54
	12,19

	                         Итого за день
	
	63,48
	63,65
	222,39
	1719,88
	63,08


ТРЕТИЙ ДЕНЬ

	Наименование изделий (блюд)
	Выход,
г
	Белки,

г
	Жиры, 

г


	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	Витамин С, мг

	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	 Суп молочный с макарон.издел                        
	200 
	4,67
	4,03
	     11,46
	100,14
	0,73

	Сыр 
	20
	5,26
	5,32
	0
	70,12
	0,14

	Кофейный напиток на молоке
	200
	6,21
	5,25
	21,48
	154,36
	2,73

	Хлеб пшеничный
	60
	4,74
	0,6
	28,98
	143,34
	0

	 Итого за прием
	
	20,88
	   15, 2
	        61,92
	      467,96
	                3,6

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	

	Фрукты свежие
	100
	1,5
	0,5
	21
	92,1
	10

	                          Итого за прием
	
	1,5
	0,5
	21
	92,1
	10

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Салат « Пестрый»
	80
	0,83
	4,05
	       7,75
	70
	3,2

	Щи из свежей капусты с картофелем
	200/5
	   1,44
	4,14
	        6,98
	71,3
	9,7

	Котлеты 


	60/5
	9,38
	12,25
	9,32
	186,13
	0,06

	Картофель в молоке
	140
	6,8
	3,32
	46,56
	248,27
	24,35

	Компот из изюма ТТК
	200
	0,92
	0,05
	20,56
	83,25
	0,13

	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	70,71
	0

	                          Итого за прием
	
	22,02
	24,29
	104,52
	   729,67
	37,43

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	

	Запеканка из творога со сгущ. молоком
	130/30
	28,83
	8,65
	37,23
	342,13
	0,6

	Сок фруктовый
	160
	0,8
	0,16
	16,16
	68,54
	3,2

	Булочка сдобная 
	70
	5,52
	5,98
	36,77
	223,41
	0,03

	Хлеб пшеничный


	30
	2,37
	0,3
	14,49
	71,67
	0

	                         Итого за прием
	
	37,51
	15,9
	104,65
	705,76
	3,83

	                         Итого за день
	
	81,91
	55,08
	292,1
	1995,49
	54,27

	
	
	
	
	
	
	


ЧЕТВЕРТЫЙ  ДЕНЬ

	Наименование изделий (блюд)
	Выход,
г
	Белки,

г
	Жиры, 

г


	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	Витамин С, мг

	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный с крупой овсяной 
	200 
	7,12
	6,72
	17,82
	159,19
	1,09

	Кофейный напиток на молоке
	200
	6,21
	5,25
	21,48
	154,36
	2,73

	Хлеб пшеничный
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	119,45
	0

	 Итого за прием
	
	17,28
	   12,47
	        63,45
	      433
	                3,82

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	

	Напиток «Валетек»
	150
	0
	0
	12,69
	48,24
	6

	Фрукты свежие                  
	80
	0,32
	0,24
	8,24
	36.07
	4

	                          Итого за прием
	
	0.32
	0.24
	20.93
	84,31
	10

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Салат картофельный с зеленым горошком 
	80
	2,6
	2,84
	       8,46
	70,42
	5,31

	Рассольник домашний 
	200/10
	   1,71
	4,48
	10,9
	91,93
	8,4

	Плов из курицы  


	195
	21,84
	25,82
	34,25
	459,69
	0,75

	Компот из свежих плодов
	200
	0,15
	0,14
	17,19
	68,24
	1,6

	Хлеб ржаной
	15
	0,99
	0,18
	5,01
	26,52
	0

	                          Итого за прием
	
	27,29
	33.46
	75.81
	   716.8
	16.06

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	

	Рыба припущенная 
	60
	13,52
	4,28
	0,3
	93,73
	0,14

	Рагу из овощей 
	150
	2,86
	7,49
	16,38
	145,27
	11,39

	Чай с молоком и сахаром
	200
	0,11
	0,03
	9,1
	35,25
	0

	Вак-беляш
	50
	5,78
	6,04
	12,85
	130,02
	1,07

	Хлеб пшеничный


	20
	1,58
	0,2
	9,66
	47,78
	0

	Хлеб ржаной 
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	53,03
	0

	Печенье            
	30
	1,92
	5,04
	20,55
	131,13
	0

	                         Итого за прием
	
	27,74
	23,43
	78,87
	636,21
	12,6

	Итого за день
	
	72,63
	69,6
	239,08
	1870,32
	42,48


ПЯТЫЙ  ДЕНЬ

	Наименование изделий (блюд)
	Выход,
г
	Белки,

г
	Жиры, 

г


	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	Витамин С, мг

	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный с крупой рисовой
	250 
	8,17
	10,05
	24,04
	217,43
	1,37

	Кофейный напиток на молоке
	200
	2,82
	3,08
	14,4
	93,69
	0,52

	Бутерброд с маслом
	50/5
	3,98
	4,63
	24,19
	156,38
	0

	 Итого за прием
	
	14,96
	   17,75
	        62,62
	      467,49
	                1,89

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	

	Кефир
	180
	5,22
	5,76
	7,2
	104,94
	                 1,26

	                          Итого за прием
	
	5,22
	5,76
	7,2
	104,94
	1,26

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы с яблоками
	80
	0,67
	7,15
	       6,13
	91,11
	2,59

	Уха с крупой
	200/15
	   5,02
	2,84
	12,01
	95,82
	0,98

	Тефтели рыбные с соусом томатным
	70/25
	14,69
	12.6
	33,34
	220.77
	2,3

	Макаронные изделия отварные
	150
	5,45
	4,23
	20,56
	196,26
	0

	Компот из смеси сухофруктов
	20
	0,92
	0,05
	8,35
	83.25
	0,13

	Хлеб ржаной
	25
	1,65
	0,3
	92,67
	44.2
	0

	                          Итого за прием
	
	28.39
	27,18
	73,48
	   731,42
	6

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	

	Биточки паровые
	60/25
	8,94
	7,3
	7,42
	131,54
	0,23

	Пудинг овощной
	150/30
	6,95
	7,63
	19,62
	175,86
	16,4

	Сок фруктовый
	160
	0,8
	0,16
	16,16
	68,54
	3,2

	Ватрушки
	60
	8,55
	4,21
	28,02
	186,35
	0,05

	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	71,67
	0

	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	35,36
	0

	                         Итого за прием
	
	28,93
	19,84
	92,39
	669,32
	19,88

	                         Итого за день
	
	84,9
	74.99
	250,06
	2021,74
	40,14

	
	
	
	
	
	
	


ШЕСТОЙ  ДЕНЬ

	Наименование изделий (блюд)
	Выход,
г
	Белки,

г
	Жиры, 

г


	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	Витамин С, мг

	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный с крупой пшенной
	20
	7,46
	6,25
	21,02
	169,38
	1,09

	Колбаса вареная отварная
	30
	4,13
	2,69
	0,03
	40,81
	0

	Какао с молоком
	200
	4,46
	3,39
	14,53
	104,47
	0,68

	Хлеб пшеничный
	25
	1,98
	0,25
	12,08
	59,73
	0

	
	
	   18,03
	     12,57
	       47,65
	      374,38
	                1,77

	 Итого за прием
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	160
	0,48
	0,32
	26,08
	106,3
	                 3,2

	                          Итого за прием
	
	0,48
	0,32
	26,08
	106,3
	                 3,2

	Обед
	
	
	
	       
	
	

	Салат из моркови
	80
	   0,88
	3,98
	        12,48
	87,42
	3,37

	Суп крестьянский  с крупой
	 200/10
	2,19
	6,41
	11,45
	112,9
	5,74

	Тефтели из говядины 
	60/20
	8,2
	12,97
	10,1
	189,95
	0,92

	Картофельное пюре
	140
	2,88
	4,81
	18,29
	130,01
	4,86

	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0,18
	0,04
	10,21
	     41,08
	2,8

	Хлеб ржаной
	15
	0,99
	0,18
	5,01
	26,52
	0

	                          Итого за прием
	
	15,33
	28,39
	67,54
	587,87
	17,59

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	

	Минтай отварной с маслом
	55
	7,4
	2,52
	       0,42
	53,88
	0,66

	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8,5
	2,23
	36,2
	202,19
	0

	Свекла отварная 
	60
	0,86
	0,06
	4,23
	20,2
	1,2

	Чай с сахаром
	200
	0,12
	0,03
	9,11
	35,34
	0

	Хлеб пшеничный      
	10
	1,79
	0,1
	4,83
	23,89
	0

	Хлеб ржаной 
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	44,2
	0

	Печенье
	40
	2,56
	6,72
	27,4
	174,84
	0

	                         Итого за прием
	
	21,88
	11,95
	90,53
	554,54
	1,86

	                          Итого за день
	
	55,71
	53,22
	231,8
	1623,1
	24,41

	
	
	
	
	
	
	


СЕДЬМОЙ  ДЕНЬ

	Наименование изделий (блюд)
	Выход,
г
	Белки,

г
	Жиры, 

г


	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	Витамин С, мг

	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Каша молочная «Дружба»
	180 /4
	7,8
	7,94
	35,66
	245,6
	0,82

	Кофейный напиток на молоке
	200
	5,84
	4,62
	19.55
	139,85
	1,09

	Хлеб пшеничный
	25
	1,98
	0,25
	12,08
	59,73
	0

	
	
	   15,62
	     12,81
	       67,28
	      445,18
	                  1,91

	
	
	
	
	
	
	

	 Итого за прием
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	

	Кефир
	180
	5,22
	5,76
	7,2
	104,94
	                 1,26

	                          Итого за прием
	
	5,22
	     5,76
	         7,2
	104,94
	                 1,26

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы с растительным маслом
	80
	   1,06
	6,4
	5,26
	82,08
	1,49

	Суп картофельный 
	    200
	2
	2,32
	15,24
	91,27
	7,71

	Голубцы ленивые 
	180/20
	14,81
	10,57
	13,63
	209,17
	24,52

	Компот из сухофруктов
	200
	0,7
	0,03
	26,67
	104,96
	0,4

	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,02        
	53,03
	0

	Вафли
	40
	1,12
	1,32
	30,92
	135.3
	0

	                          Итого за прием
	
	21,5
	20,99
	101,74
	675,81
	34,13

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	

	Сырники с творогом
	120/25
	22,61
	15,44
	40,16
	389,78
	2,4

	Чай с молоком и с сахаром
	200
	1,47
	1,13
	11,29
	59,05
	0,26

	Фрукты свежие
	90
	1,35
	0,45
	18,9
	82,89
	9

	Хлеб пшеничный      
	25
	1,98
	0,25
	12,08
	59,73
	0

	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	 6,68
	35,36
	0

	                         Итого за прием
	
	28,72
	17,5
	89,1
	626,8
	11,66

	                          Итого за день
	
	71,23
	57,07
	265,32
	1852,7
	48,95


ВОСЬМОЙ  ДЕНЬ

	Наименование изделий (блюд)
	Выход,
г
	Белки,

г
	Жиры, 

г


	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	Витамин С, мг

	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный с ячневой крупой
	200 
	7,56
	6,65
	22,13
	157,72
	1,09

	Сыр
	20
	5,26
	5,32
	0
	70,12
	0,14

	Кофейный напиток на молоке
	200
	5,84
	4,62
	19,55
	139,85
	1,09

	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	47,78
	0

	
	
	   20,23
	     16,79
	       51,34
	      415,47
	                2,33

	 Итого за прием
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	160
	1,12
	0,16
	21,12
	91,07
	                 64

	                          Итого за прием
	
	1,12
	0,16
	21,12
	91,07
	                 64

	Обед
	
	
	
	       
	
	

	Салат «Здоровье»
	80
	   1,39
	3,92
	        5,85
	63,61
	2

	Борщ
	 200/10
	1,41
	4,84
	9,99
	98,47
	6,35

	Жаркое по-домашнему
	200
	15,98
	17,63
	15
	293,32
	6,98

	Чай с  сахаром
	200
	0,08
	0,02
	9,1
	     35,03
	0

	Хлеб пшеничный
	10
	0,79
	0,1
	4,83
	23,89
	0

	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	35,36
	0

	                          Итого за прием
	
	20,97
	26,75
	51,44
	549,67
	15,33

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	

	Фрикадельки рыбные 
	80
	11 ,87
	0,82
	       1,34
	60,06
	2,35

	Овощи припущ. в молоч.соусе
	180/40
	4,601
	2,12
	16,33
	99,29
	12,06

	Кисель с витаминами «валетек»
	150
	0
	0
	13,92
	54,11
	6

	Хлеб пшеничный      
	55
	4,35
	0,55
	26,57
	131,4
	0

	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	53,03
	0

	Фрукты свежие
	20
	1,11
	0,83
	13,65
	63,75
	0

	Пряники заварные
	80
	1,2
	0,4
	16,8
	73,68
	8

	                         Итого за прием
	
	24,51
	5,07
	98,62
	535,33
	28,41

	                          Итого за день
	
	66,83
	48,77
	222,52
	1591,54
	110,07


ДЕВЯТЫЙ  ДЕНЬ

	Наименование изделий (блюд)
	Выход,
г
	Белки,

г
	Жиры, 

г


	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	Витамин С, мг

	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Каша пшеничная молочная жидкая
	180/4
	8,4
	7,42
	35,54
	235,84
	0,79

	Яйцо вареное
	40
	4,83
	4,37
	0,22
	59,49
	0

	Какао с молоком
	200
	4,46
	3,39
	14,53
	104,47
	0,68

	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	71,67
	0

	
	
	   20,05
	     15,47
	       64,78
	      471,46
	                1,47

	 Итого за прием
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	

	Кефир
	180
	5,22
	5,76
	7,2
	104,94
	                 1,26

	                          Итого за прием
	
	5,22
	5,76
	7,2
	104,94
	                 1,26

	Обед
	
	
	
	       
	
	

	Салат витаминный
	80
	   1,25
	4,05
	        9,32
	77,54
	12,53

	Суп из овощей 
	    200
	1,59
	3,44
	8,64
	72,49
	7,16

	Гуляш из отварной говядины
	50/50
	14,77
	14,93
	3,64
	207,84
	1,13

	Картофельное пюре
	140
	2,85
	4,4
	18,76
	     128,01
	9,72

	Компот из апельсинов
	200
	0,46
	0,01
	17,41
	      70,87
	30,4

	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,68
	35,36
	0

	                          Итого за прием
	
	23,56
	27,41
	71,13
	627,48
	60,94

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	

	Биточки рубленые из птицы
	70/30
	10,18
	11,7
	       8,2
	179,44
	1,12

	Морковь с зеленым горошком в молочном соусе
	170
	3,96
	11,41
	15,52
	178,61
	10,8

	Чай с молоком и с сахаром
	200
	0,11
	0,03
	9,1
	35,25
	0

	Фрукты свежие
	60
	1,22
	0,22
	5,35
	24,59
	5,45

	Хлеб пшеничный      
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	119,45
	0

	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	70,71
	0

	                         Итого за прием
	
	21,06
	24,34
	75,47
	608,05
	17,37

	                          Итого за день
	
	68,57
	72,75
	212,8
	1780,05
	81,04


ДЕСЯТЫЙ  ДЕНЬ

	Наименование изделий (блюд)
	Выход,
г
	Белки,

г
	Жиры, 

г


	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	Витамин С, мг

	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Макаронные изделия отварные с тертым сыром
	140 
	7,67
	11,08
	23,03
	225,58
	0,04

	Кофейный напиток на молоке
	200
	6,21
	5,25
	21,48
	154,36
	2,73

	Хлеб пшеничный
	35
	2,77
	0,35
	16,91
	83,62
	0

	
	
	   16,65
	     16,68
	       61,42
	      463,55
	                2,77

	
	
	
	
	
	
	

	 Итого за прием
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	160
	0,8
	0,16
	16,16
	68,54
	                 3,2

	Сок фруктовый
	
	0,8
	0,16
	16,16
	68,54
	                 3,2

	                          Итого за прием
	
	
	
	       
	
	

	Обед
	
	   
	
	        
	      
	

	Салат из белокачанной капусты с зеленым горошком
	    70
	2,94
	6,39
	3,91
	84,85
	10,15

	Свекольник
	200/10
	1,72
	4,92
	12,53
	100,79
	4,32

	Печень по-строгановски
	50/50
	13,26
	10,22
	3,72
	     159,95
	8,14

	Картофель отварной с маслом
	150
	2,94
	4,5
	21,02
	     139,01
	1,29

	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,7
	0,03
	26,67
	104,96
	0,4

	 Хлеб пшеничный
	10
	0,79
	0,1
	4,83
	23,89
	0

	Хлеб ржаной


	45
	2,97
	0,54
	15,03
	79,55
	0

	                          Итого за прием
	
	25,32
	26,7
	87,71
	692,99
	24,3

	Уплотненный полдник
	
	
	
	       
	
	

	Плов с изюмом
	140
	3,31
	13,68
	37,29
	285,9
	1,22

	Чай  с сахаром
	200
	0,08
	0,02
	9,1
	35,03
	0

	Буккены с морковью и яйцом
	100
	4,7
	10,9
	19,97
	197,87
	0,49

	Фрукты свежие 
	100
	1,5
	0,5
	21
	92,1
	10

	Хлеб пшеничный      

	25
	1,98
	0,25
	12,08
	59,73
	0

	                         Итого за прием
	
	11,56
	25,34
	99,43
	670,62
	11,7

	                          Итого за день
	
	54,33
	68,89
	264,72
	1895,71
	41,97


